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ISCRIZIONE AL CAI
Essere soci CAI permette di perfezionare la propria preparazio-
ne fisica e tecnica, accrescendo l’esperienza e migliorando le           
cognizioni alpinistiche. Consente inoltre di trovare nuovi amici con 
i quali condividere la passione per la montagna, visitando luoghi 
inesplorati e partecipando ad autentiche avventure.

Socio Ordinario - Tessera Annuale 45,00€ 
Socio Familiare e Under 25 - Tessera Annuale 24,00€
Socio Under18 - Tessera Annuale 16,00€

    BENEFICI
■■  Possibilità di partecipare alle attività organizzate dal CAI in tutta 

Italia (oltre 500 sezioni)

■■  Assicurazione durante le attività organizzate

■■  Agevolazioni e sconti presso i rifugi CAI e le strutture 
convenzionate

■■  Sconti sulle pubblicazioni edite dal CAI e per l’acquisto nel 
negozio on-line store.cai.it

■■  Invio a casa gratuito del periodico bimestrale                         
“La Rivista del Club Alpino Italiano”

■■  Accesso alla Palestra di Arrampicata di Stia

■■  Agevolazioni e sconti nei tanti negozi di sport convenzionati in 
tutta Italia

■■  Prestito gratuito di libri e mappe della Sezione

■■  Attivazione gratuita di GeoResq, servizio di geolocalizzazione 
per le richieste di soccorso

■■  Soccorso Alpino, rimborso di tutte le spese sostenute 
nell’opera di ricerca e salvataggio

con il contributo di

CLUB ALPINO ITALIANO
STIA - CASENTINO

www.caistia.it

stia@cai.it 
Club Alpino Italiano Stia-Casentino

Sede CAI Stia
Via del Vecchio Municipio, 7 - Stia (AR)
orario apertura: giovedì 17:30 - 19:00 

 

Rifugio La Calla 
rifugiocaicalla@gmail.com

Soccorso Alpino
Reperibile H24 Arezzo - 335 6462306

Reperibile H24 Firenze/Prato - 335 281002

STAZIONE ALPINA DAL 1882

       Lunedì

       Mercoledì

       Venerdì

       Aldo 339 5983667                         Andrea 328 4790199

20:00 - 22:00      

20:00 - 22:00

19:00 - 21:00

Palestra Comunale di Pratovecchio-Stia
Parete di Arrampicata Artificiale

Grazie all’impegno del Club Alpino Italiano di Stia e del Club 
Amici della Montagna, il Casentino vanta una palestra d’arram-
picata all’avanguardia!

■■  5 pareti artificiali alte 8 metri con oltre 40 vie

■■  Attrezzature e metodi d’allenamento

■■  Un gruppo giovane con cui organizzare uscite nei week-end 
in falesie attrezzate e vie ferrate

CLUB AMICI DELLA MONTAGNACLUB AMICI DELLA MONTAGNA

2026



 MANUTENZIONE SENTIERI

Per info: Aldo 339 5983667

Partenza prevista il venerdì pomeriggio*

GENNAIO

17 Ciaspolata EE

FEBBRAIO

22 Vinci, nei luoghi di Leonardo E

MARZO

7 Arrampicata in falesia: Monsummano EEA

11 Vallesanta E

21/22 I “borghi del tufo”: Pitigliano e Sorano 
(Intersezionale CAI Grosseto) E

APRILE

1 Nella Foresta di Sant’Antonio: da Secchieta a 
Massanera E

11/12 Da rifugio a rifugio nel PNFC: Ridracoli EE

18 Anello del Poderone:                                         
l’incantevole vallata del Corniolo E

18 Arrampicata in falesia: Maiano EEA

MAGGIO

6 Via della Croce Vecchia: Montemignaio - Metato E

9 Arrampicata in falesia: Fosso dell’Eremo EEA

16 Premilcuore E

23/24 Le cascate dei Monti della Laga
(Intersezionale CAI Tivoli)   EE

GIUGNO

30/2 Arrampicata in falesia: Sperlonga EEA

7 Intersezionale nel PNFC E

10 Tra Camaldoli e Badia Prataglia: Serravalle e il  
Tramignone E

21 I panorami del Libro Aperto nell’Appennino Pistoiese E

24 La diga di Ridracoli E

LUGLIO  

4 Arrampicata in falesia: Le Rocchette EEA

8 Il sentiero di Fosso Abetio in Campigna E

10/12 Gran Paradiso EEA

24/26 Ferrata delle Bocchette Alte EEA

AGOSTO

8 Notturna di San Lorenzo E

27/30 Gita sociale: Valle d’Aosta EE
EEA

SETTEMBRE

9 Monte Carpano (Bagno di Romagna) E

12 Arrampicata in falesia: Amiata EEA

19/20 La traversata delle Grigne EEA

26 Monte Massicaia (San Godenzo) E

OTTOBRE

3 Arrampicata in falesia: Rocca Pratiffi EEA

7 La Via Ghibellina a Montemignaio E

18 Il Parco naturale di Montioni e l’oasi di Petra in Val di 
Cornia (con visita e degustazione in cantina) E

24 Poggio Baralla a Partina E

NOVEMBRE

1 Raggiolo e la festa di castagnatura E

7 Arrampicata in falesia: Celsa EEA

11 Molin di Bucchio E

15 Narni e le Gole del Nera E

DICEMBRE

5/8 Nel Parco Nazionale d’Abruzzo Lazio e Molise EE

13 Pranzo degli Auguri E

Il gruppo che si occupa della manutenzione sentieri è attivo 
ogni martedì e giovedì. Se sei interessato/a all’attività di 
manutenzione e/o vuoi “adottare” un sentiero, contattaci!

*
Scala Difficoltà
T - Turistica = Preparazione fisica alla camminata
 
E - Escursionistica = Richiede orientamento, allenamento alla 
camminata e calzature adeguate

EE - Escursionisti Esperti = Richiede esperienza, preparazione 
fisica, assenza di vertigini ed equipaggiamento adeguato
 
EEA - Escursionisti Esperti con Attrezzatura = Percorsi su 
roccia attrezzati (es. vie ferrate) e su neve, richiede preparazione 
alpinistica, equipaggiamento ed attrezzatura individuale

CLUB ALPINO ITALIANO
Fondato a Torino nel 1863 per iniziativa di Quintino Sella come 
libera Associazione Nazionale, ha per scopo l’alpinismo in ogni 
sua manifestazione, la conoscenza e lo studio delle montagne 
e la difesa dell’ambiente.

*

Legenda
■ Trekking Natura        ■ Trekking Natura (mercoledì/sabato)           ■ Trekking Urbano          ■ Bike          ■ Torrentismo e Canoa         ■ Alpinismo e Speleologia           ■ Arrampicata          ■ Notturna         ■ Invernale          

Parco Nazionale delle Foreste Casentinesi (PNFC)

stia@cai.it Marco 347 5297237caistia.it                                         cai_stiaCalendario  2026


